
【日帰り】 いぼ痔注射治療（ジオン注射） 
                 

                     様 

治療は、（ ）月（ ）日（ ）曜日 12時頃 の予定です 
 

前日（  /  ） 

  ♦ 食事制限はありません。 

  ♦ 眠前に、酸化マグネシウム 3錠 と センノシド 2錠 内服。 
 

当日（  /  ） 

  ♦ 朝食は食べられません（絶食）。水分は何でも構いません。 

  ♦ 糖尿病の治療薬以外は内服しても構いません。 

  ♦ 10時 30分までにご来院下さい。 

  ♦ 可能な限り、自動車運転での来院は避けて下さい。 

  ♦ 手術承諾書にサイン、押印し、忘れずに持参して下さい。 
 

治療後 

  ♦ 14時 30分頃までベッド上安静とします。 

  ♦ 帰宅後は、できる限りゆっくり過ごしましょう。 

  ♦ 当日のみ、排便は禁止、シャワーならば可です。 

  ♦ １週間後に肛門の診察があります。必ず受診して下さい。 
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排便 

治療後、翌日から排便できます。ただし5分程度にとどめ、無理に出し切ろうと

しないでください。便が出ない、便の量が少ないなどの排便異常がある場合には

できるだけ早く受診してください。 

入浴 

治療当日はシャワーが可能です。お湯に浸かる入浴は翌日からです。 

食事 

刺激の強い香辛料は1週間控えてください。（唐辛子、ワサビ、カレーなど）      

また、飲酒も１週間は禁止です。 

日常生活 

デスクワーク程度でしたら翌日から仕事復帰可能です。重いものを持ち上げる 

といった肛門に負担がかかる動作は診察で医師の許可が出るまでは避けて下さい。 

治療当日は自動車、オートバイ、自転車の運転ができません。         

また、オートバイや自転車は肛門に負担がかかるため、治療後1週間は控えて  

下さい。 


